
    - รับประทานผลไม้ หรือดื่มน้้าผลไม้มากๆ 
เช่น ฝร่ัง ส้ม ซึ่งให้วิตามินซีสูง 

     - หากอาการไม่ดีขึ้นภายใน 2 วัน ต้องรีบ
พบแพทย์ทันที โดยเฉพาะเด็กเล็กหรือผู้สูงอายุ 

     - กรณีผู้ป่วยสูงอายุและเด็กเล็กท่ีมีอาการ
รุนแรงมากต้องรีบพบแพทย์ทันที และหากรับประทาน
อาหารได้น้อย อาจให้วิตามินเสริมรวมท้ังวิตามินซี 

การป้องกัน 
รักษาร่างกายให้แข็งแรง เพื่อให้ร่างกายสามารถ

สร้างภูมิต้านทานต่อโรคได้ดี โดย 

 อยู่ในท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

 หลีกเลี่ยงความเครียด บุหร่ี สุรา และยา
เสพติด 

 ระวังรักษาร่างกายให้อบอุ่นในช่วง
อ า ก า ศ ห น า ว เ ย็ น  ห รื อ อ า ก า ศ
เปลี่ยนแปลง 

 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ผัก 
แ ละ ผล ไ ม้  เ พื่ อ ใ ห้ ร่ า ง ก าย ไ ด้ รั บ
สารอาหารและวิตามิน พอเพียง 

 ระมัดระวั งการติด เชื้ อ ไข้หวัดใหญ่
โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน และช่วงอากาศ
เย็นซึ่งมักมีการแพร่กระจายโรคได้มาก
ขึ้น โดย 

 ไม่คลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

 ไม่ใช้แก้วน้้า หลอดดูด ช้อนอาหาร 
ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือ ร่วมกับผู้อื่น
โดยเฉพาะสิ่งของผู้ป่วย 

 ใช้ข้อนกลางทุกครั้ง เมื่อรับประทาน
อาหารร่วมกับผู้อื่น  

 หมื่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้้าและสบู่ เพื่อ
ช่วยป้องกันการแพร่และติดเชื้อได้เป็น
อย่างดี 

 หลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีผู้คนแออัดมาก 
และอากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

 ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ควรระมัดระวังไม่
แพร่เชื้อ โดยระวังไม่ไอจามรดผู้อื่นและ
ใช้ผ้าหรือกระดาษทิชชูปิดปากทุกครั้ง
เมื่อไอจาม หรือสวมหน้ากากอนามัย 
หมั่นล้างมือบ่อยๆ และไม่คลุกคลีกับ
ผู้อื่น      

 

 
องค์การบริหารส่วนต าบลกุฎ ี

 

 



โรคไข้หวัดใหญ่ 
ไข้หวัดใหญ่ เป็นโรคติดเชื้อไวรัสของ

ระบบทางเดินหายใจ เกิดขึ้นได้ทุกเพศทุกวัย 
โรคนี้มักมีอาการรุนแรงกว่าไข้หวัดธรรมดา
และมีโอกาสเกิดอาการแทรกซ้อนได้มากกว่า  

สาเหตุ 
เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ซึ่งอยู่ใน

น้้ามูกและเสมหะของผู้ป่วย การแพร่ติดต่อ
เกิดขึ้นได้ง่ายในระหว่างผู้ ใกล้ชิดที่อยู่ ใน
สถานที่แออัด อากาศถ่ายเทไม่สะดวก เช่น 
โรงมหรสพ รถโดยสาร และอาคารบ้านเรือน
ที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 

ไข้หวัดใหญ่ติดต่อจากคนหนึ่งไปสู่อีก
คนหนึ่ง จากการไอหรือจามรดกัน หรือเชื้อ
ไวรัสอาจติดมากับมือ ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้้า 
ฯลฯ ที่เปื้อนน้้ามูก น้้าลาย และเสมหะของ
ผู้ป่วย นอกจากนั้นยังอาจติดจากการหายใจ 
เอาเชื้อไวรัสในฝอยละอองน้้ามูก น้้าลายที่ฟุ้ง
กระจายอยู่ในอากาศเข้าสู่ร่างกายทางเยื่อบุ

จมูกและปาก และสามารถแพร่เชื้อไปสู่คนอื่น
ได้มากในช่วง 3-7 วัน นับจากเริ่มป่วย 

อาการของโรค 
หลังจากได้รับเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่เข้า

สู่ร่างกาย ประมาณ 1-3 วัน ผู้ป่วยจะเริ่มมีไข้
สูงกว่าผู้ ใหญ่ และอาจพบอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน และท้องเสียได้ ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่
ส่วนใหญ่ มักมีอาการรุนแรง และป่วยนาน
กว่าไข้หวัดใหญ่ส่วนใหญ่ มักมีอาการรุนแรง 
และป่วยนานกว่าไข้หวัดธรรมดา แต่มักมี
อาการดีขึ้นภายใน 5 วันหลังป่วย และหาย
เป็นปกติภายใน 7-10 วัน 

 
 

อาการแทรกซ้อน 
ผู้ป่วยบางรายโดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็ก

เล็ก ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคปอดหรือหัวใจ 
อาจเกิดอาการแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม 
หลอดลมอัก เสบ หูชั้ นกลางอัก เสบ ได้
มากกว่าคนอื่นๆ และอาจมีอาการรุนแรงถึง
ขั้นเสียชีวิตได้ 

การรักษา 
 ใช้การรักษาตามอาการเป็นหลัก ควร

ดูแลตนเองในเบื้องต้น  

     - กินยาลดไข้ เช็ดตัวด้วยน้้าธรรมดา 

     - นอนพักมากๆ ในท่ีท่ีอากาศถ่ายเทได้
สะดวก อากาศอบอุ่น ไม่ชื้นเกินไป 

     - ดื่มน้้ามากๆ งดดื่มน้้าเย็น 

     - พยายามรับประทานอาหารให้ได้ตามปกติ 
และควรเป็นอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ รสไม่จัด 


